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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Казаночки» 

относится к художественной направленности. Является модифицированной.  

Настоящая программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации",  Государственной 

программой Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы, Приказом 

Министерства просвещения  РФ от  9 ноября 2018 г. № 196  «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 23.08.2017 г. №816 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 сентября 2017г., регистрационный № 48226)  «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ», Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660), 

Концепцией развития дополнительного образования детей на 2014-2020 гг. (Утверждена 

Распоряжением Правительства РФ № 1726-р 4 сентября 2014 г.), Письмом Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 г. «О направлении Методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые)», Уставом ЦДТ. Хореография – это искусство, любимое детьми. И 

работать с ними – значит ежедневно отдавать ребенку свой жизненный и духовный опыт, 

приобщать маленького человека к миру Прекрасного. Занятия хореографическим 

искусством создают благоприятные условия для психического, физического и 

эстетического развития, развития творческих способностей детей, профориентации и 

допрофессиональной подготовки подростков. 

В наши дни увеличение статической и информационной нагрузки сопровождается 

снижением уровня двигательной активности, и как следствие ухудшение физического и 

психического состояния. Двигательная активность является необходимым условием 

поддержания состояния здоровья. Занятия хореографией призваны развивать: силу, 

выносливость, ловкость, гибкость, координацию движений, умение преодолевать 

трудности. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое 

внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, 

к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. 

Получение общего эстетического, морального и физического развития. 

 

Педагогическая целесообразность: обусловлена важностью художественного 

образования, использования познавательных и воспитательных возможностей 

хореографических занятий, формирующих у обучающихся творческие способности, 

чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. Также педагогическая 

целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых 

основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип 

взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, 

что способствует развитию творческой активности детей, дает детям возможность 

участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание 

помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, 

трудолюбия. Программный материал нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к 

здоровому образу жизни в результате разностороннего воспитания (развитие 

разнообразных движений, укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений 

с правильным выполнением физических упражнений и др.). 
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 Цель программы – эстетическое развитие учащихся в процессе изучения основ 

хореографического искусства и развитие творческого потенциала ребенка, создание 

условий для личностного и профессионального самоопределения учащихся. 

                                                          

Задачи программы: 

Обучающие: 

 формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и 

освоения программного материала 

 формировать поэтапное овладение каждой возрастной группой 

классическим, народным и современным экзерсисом 

 ознакомить с основами музыкальной грамоты 

Развивающие: 

 развитие творческих способностей обучающихся; 

 развитие умений коллективной и творческой деятельности; 

 развитие выразительности и музыкальности исполнения (умение передать 

характер, стиль и манеру исполнения различных народных танцев); 

 развитие эмоционально-волевых качеств. 

Разработанная программа дает обучающимся знания, умения и навыки, 

которые образуют прочный фундамент для дальнейшего обучения, готовит детей 

к самореализации в жизнедеятельности. 

             

  Воспитательные:  

 воспитание внимания, дисциплинированности, воли, самостоятельности; 

 привитие сценической культуры, воспитание культуры поведения и 

общения;  

 воспитание любви, уважения и бережного отношения к исконной культуре 

русского народа; 

 воспитание уважительного отношения к национальным традициям других 

народов; 

 воспитание чувства дружбы, товарищества и взаимовыручки в 

сотрудничестве; 

 формирование нравственных представлений. 

Форма реализация программы – очная, в особых обстоятельствах допускается 

реализация образовательной программы или ее части с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий: дети занимаются 2 раза в неделю по 2 академических часа. Всего 

на год отводится 144 часа. 

При электронном обучении с применением дистанционных образовательных 

технологий продолжительность занятия регулируется нормами СанПиН, принятых при 

работе учащихся за компьютером.   

Срок реализации программы – 1 год. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа реализуется в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. При ее выполнении организуется работа в пришкольных лагерях, 

проводятся развлекательно-образовательные, спортивные мероприятия.   

         В хореографический коллектив принимаются все желающие с согласия родителей в 

возрасте 7-10 лет при наличии медицинской справки, не имеющие противопоказаний для 

занятий хореографией. Число воспитанников в группе – 15 человек. При наличии 

свободных мест в объединении прием осуществляется в течение всего учебного года по 

результатам тест — просмотра, на котором определяется уровень хореографической 

подготовки, музыкальность, артистичность, также учитываются медицинские показания.  
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      Особенностью проведения занятий по программе является то, что содержание 

предлагаемого материала не имеет четких границ. На одном занятии может идти изучение 

элементов классического и народного танцев, одновременно идет развитие и 

музыкального воспитания, решаются вопросы всестороннего развития обучающихся. В 

связи с этим занятия в коллективе проходят в интегрированной форме, объединяющей 

теоретический материал и практику. Учитывая собственный опыт работы, введение 

теоретических понятий через практику способствует лучшему усвоению материала. 

Основная установка в работе с детьми не стремление к высоким исполнительским 

достижениям, как самой цели, а использование навыков, знаний и умений, полученных по 

ритмике и танцу для раскрытия индивидуальности каждого ребенка, в атмосфере 

доброжелательности, любви и уважения. Хореографические данные в занятиях по танцу 

имеют очень важные значения, но по статистике ребенок с хорошими данными один на 

тысячу. Программа предусмотрена практически для всех детей, кто проявил желание 

заниматься хореографией. Уже после первого, второго года обучения все дети выступают 

на отчетном концерте коллектива. И показывают хороший результат. 

Критериями оценки результатов обучения служит освоение комплексной 

программы обучения, успешное участие в фестивалях и конкурсах, а также создание 

стабильного коллектива, заинтересованность учащихся в выбранном виде деятельности. 

Работа с родителями имеет большое значение – это 50% успеха работы с детьми. 

Система родитель-ребенок и его увлечения – важный элемент в воспитании, как родителя, 

так и ребенка. Родительские собрания, отчетные выступления, открытые уроки для 

родителей, личные индивидуальные беседы, привлечение к изготовлению костюмов, 

подготовка праздников дает свои положительные результаты. 

В основе программы лежат педагогические принципы: 

 Принцип доступности и индивидуализации; предусматривает учет 

возрастных особенностей и возможностей ребенка и в связи с этим – определение по силе 

его заданий. Индивидуализация подразумевает учет индивидуальных особенностей 

ребенка. 

 Принцип постепенного повышения требований; постепенный переход к новым, к 

более сложным упражнениям, по мере закрепления формирующихся навыков и адаптации 

организма к нагрузкам. 

 Принцип систематичности – один из ведущих. Имеются в виду  

непрерывность и регулярность занятий. 

 Принцип сознательности и активности; предполагает обучение, 

опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим 

действиям. 

 Принцип повторяемости материала; хореографические занятия требуют 

повторения вырабатываемых, двигательных навыков. Только при многократных 

повторениях образуется двигательный стереотип. 

 Принцип наглядности; в обучении хореографии понимается как широкое 

взаимодействие всех внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих 

ребенка с окружающей действительностью. Большое значение имеет взаимосвязь 

образного слова и наглядности. При наличии достаточного двигательного опыта образное 

слово будет вызывать необходимые двигательные представления. 

Используя разнообразные и доступные движения классического, народного и 

современного танцев у коллектива создается свой танцевальный репертуар, имеющий 

целью воспитание личности учащегося, нравственной направленности его сознания. 

Танцевальные коллектив активно занимается концертной деятельностью, выступает на 

различных площадках города, а также участвует в областных конкурсах и фестивалях. 

Танцевальные постановки направлены на раскрытие индивидуальности детей, на 
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воспитание этических отношений исполнителей друг к другу, на развитие техники и 

выразительности исполнения.  

Также уделяется особое внимание к развитию познавательной деятельности за счет 

систематического проведения бесед о хореографическом искусстве, совместных 

просмотров видеофильмов о танцах, посещение концертов, балетов, фестивалей.  

Организация занятий по хореографии обеспечивается рядом методических 

приемов, которые вызывают у детей желание творчества. 

1. Метод показа.  

Разучивание нового движения, позы, педагог предваряет точным показом 

2. Словесный метод. 

Разговорная речь, будучи тесно связанное с движением, жестом и музыкальной 

интонацией, оказывается мостиком, который служит соединительным звеном 

между движением и музыкой. 

3. Музыкальное сопровождение как методический прием. 

Правильно выбранная музыка несет в себе те эмоции, которые маленькие 

исполнители проявляют в танце. 

4. Импровизационный метод. 

На занятиях хореографией имеет смысл постепенно подводить детей к 

возможности импровизации, то есть свободного, непринужденного движения, 

такого как подсказывает музыка. направлять внимание ребенка на подлинный 

характер музыки, как поиск собственных красок и оттенков в исполнении. 

5. Метод иллюстративной наглядности. 

Полноценная творческая деятельность не может протекать без рассказов о 

танцевальной культуре прошлых столетий, без знакомства с репродукциями, 

книжными иллюстрациями, фотографиями и видеофильмами. 

6. Игровой метод. 

Суть игрового метода в том, что педагог подбирает для детей такую игру, которая 

отвечает задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности 

занимающихся. Игра всегда вызывает у ребят веселое настроение, именно в игре 

легче всего корректировать поведение воспитанников. 

7. Концентрический метод. 

Заключается в том, что педагог по мере усвоения детьми определенный движений, 

танцевальных композиций вновь возвращается к пройденному, но уже предлагает 

все более сложные упражнения и задания. 

     Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, физиологическими 

и психологическими особенностями детей, что предполагает возможность и 

необходимость корректировки режима детей. Программа составительская, рассчитана на 3 

года обучения, трехступенчатая: 

(1 года обучения) – основы хореографии. 

Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки: 

К концу 1 года обучения дети, будут знать и уметь: 

 как двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным 

характером музыки;  

 реагировать на начало музыки и ее окончание;  

 исполнять движение в соответствии с темпом и ритмом музыки;  

 уметь ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков; 

 иметь определенные танцевальные навыки и выполнять танцевальные движения;  

 мальчики и девочки должны знать правила исполнения движения в паре.                                    

          Формы аттестации/контроля: 

 Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 
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 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий, опрос; 

 итоговый – отчетный концерт  

  Способы проверки ожидаемых результатов: выступления, отчетные концерты. 

В качестве системы оценивания в творческом объединении используется 

коллективный анализ исполнительского мастерства обучающихся, где отмечаются 

наиболее удачные решения, оригинальные подходы, разбираются типичные ошибки.  

К отслеживанию результатов обучения предъявляются следующие требования: 

- индивидуальный характер, требующий осуществления отслеживания за работой каждого 

обучающегося; 

- систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса обучения; 

- разнообразие форм проведения, повышение интереса к его проведению; 

- всесторонность, то есть должна обеспечиваться проверка теоретических знаний, 

интеллектуальных и практических умений и навыков обучающихся; 

- дифференцированный подход. 

Учебно-тематический план программы 1 года обучения 

 

 

№п/п 

Наименование раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Теорети 

ческие 

Практ

и 

ческие 

ВСЕГ

О 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. 
2 - 2 Опрос, беседа. 

2 Элементы народного танца 4 - 4 Теория, практическое 

занятие 

3 Подготовительные 

упражнения 
6 8 14 Беседа, опрос, практическое 

задание, наблюдение 

4 Танцевальные элементы 10 36 46 Беседа, опрос, практическое 

задание, наблюдение 

5 Классический танец 2 12 14 Беседа, опрос, практическое 

задание, наблюдение 

6 Партерная гимнастика 2 20 22 Беседа, опрос, практическое 

задание, наблюдение 

7 Этюды, танцевальные 

игры, массовые танцы 
4 16 20 Выступление, практические 

задания, наблюдение 

8 Постановочная работа 2 12 14 Практическое задание, 

наблюдение 

9 Концертная деятельность - 6 6 Выступление, наблюдение 

10 Итоговое занятие  2 2 Отчетный концерт 

                      Итог: 32 112 144  

 
СОДЕРЖАНИЕ (1 год обучения) 

1. Вводное занятие – 2 час. 

Беседы о важности занятий для развития художественного вкуса, эстетического и 

физического развития детей. Содержание и форма занятий. Внешний вид (костюм для 

занятий). Роль подготовки к занятиям, дисциплина на занятиях. Отношение к группе, 

отношение между детьми. Режим занятий. 
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2.Элементы народно-сценического танца-2 часа. 

Теория: упражнения направленные на развитие гибкости корпуса, характера 

музыкального произведения. Правила и логика перестроений из одних рисунков в 

другие. Положения рук в паре, групповом танце. 

Практические занятия: русский танец позиции рук - 1,2,3 на пояс, позиции ног 

"ковырялочка", "елочка", "хлопки", "притопы". Учить детей опускать и поднимать 

голову, шею, плечи, корпус, наклоняясь вперед, назад, в сторону "Полька". Основная 

позиция танца (в паре). Боковой галоп с тремя притопами в конце. Слышать конец 

музыкальной фразы. Притопами передавать ритмический рисунок. Движения "до-за-до" 

(обход друг друга на восемью шагах). 

Элементы народно-сценического танца. 

Теория: основные технические навыки. Открытые и закрытые, свободные позиции 

ног. Дробные движения русского танца, настроение и характер. Практические занятия. 

Движения выполняются одной рукой за опору: 

1. Маленькие и большие приседания (русский характер хоровод). 

2. "Батман тандю" (итальянский танец). 

3. "Батман жете" (Венгрия, Польша). 

4. "Круг ногой по полу" (Молдавия). 

5. Каблучные упражнения (русский танец). 

6. "Веревочка" (русский танец). 

7. "Большие броски" (Украина). 

8. Растяжка Середина. 

Припадания "елочка", раскрытие рук. Каблучные движения, вертушка на месте и в 

продвижении по диагонали. Дробные выстукивания (2 ключ, 2 дробь сверху), 

"ковырялочка" (на 90 градусов), "веревочка", ходы разного характера. Мужские 

движения: присядка с выносом ноги на 90 градусов, подсечка, "бочонок", "ползунец" по 

кругу, маятник, хлопушки. Движения белорусского танца. 

 Элементы танцев народов мира. 

Работа над образом, показывать танцевальные образы под выбранную музыку, 

умение перевоплотиться. 

 

3.Подготовительные упражнения – 14 часов. 

Работа с детьми начинается с постановки корпуса, головы, рук, ног, что является 

основой высокой исполнительской культуры. 

Основные исходные положения (свободная прямая позиция ног). 

Основные положения рук (вдоль корпуса, на поясе, округлые. Например, «шарик», 

«деревья», «колечко»). 

Постановка корпуса (понятие «подтянутый корпус»; положение головы, повороты, 

наклоны, вращение).  

Упражнения для плечевого пояса (поочередное поднимание и опускание, тоже 

двумя плечами, вращательные движения). 

Упражнения на гибкость (наклоны, перегибы, скручивание корпуса). 

Стопы (подъем на полупальцы, «перекаты» с полупальцев на пятки, приседание по 

шестой позиции с разворотами корпуса). 

Прыжки (по шестой позиции, раскрывая ноги в стороны и соединяя (одна нога 

вперед, вторая назад). 

2. Танцевальные элементы – 46 часов. 

Различные виды шагов со сменой темпа, ритма, характера (с носка; топающий; с 

высоким подниманием колен; на полупальцах) 

Бег (на полупальцах в продвижении и на месте; с высоким коленом; он же с 

захлестом назад; он же, выбрасывая ноги вперед) 
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Прыжки (высокий на обеих ногах; поочередно с ноги на ногу; в повороте по 

четвертям) 

Подскоки, перескоки, проскоки, галоп (прямой, боковой). 

Шаг польки. 

Различные виды шагов, бега, хлопков в сочетании друг с другом. 

Приставные шаги (с приседаниями, в разных направлениях) 

Переменный шаг. 

Элементы народного танца (притопы, прихлопы, «ковырялочка»). 

3. Ориентация в пространстве – 14 часов. 

Понятие: линии, круга, колонна. 

Построение различных рисунков: кругов, линий, «воротца», «звездочка», «змейка», 

«улитка». 

4. Партерная гимнастика – 22 часов. 

Изучение положений: сидя, лежа, положение рук, положение ног. 

Упражнения исполняются на полу на специальных ковриках. 

Изучение положения сидя: 

 упражнения для стоп (натяжение и сокращение стопы в невыворотном 

положении; натяжение и сокращение в выворотном положении; круговые 

движения стоп) 

 наклоны корпуса к ногам («складочка», «чемоданчик») 

 упражнение «бабочка» (колени раскрыты в стороны, касаются пола) 

Силовые упражнения для мышц брюшного пресса и мышц ног: 

 руки, ноги раскрыты в стороны, спина прямая («звездочка», «уголок», 

«лучики», «горка») 

Упражнения из положения «лежа на спине»: 

 подъем ног на 25 градусов поочередно, в дальнейшем 45градусов, 90 

градусов (исполняется в медленном и быстром темпе); 

 упражнения для выворотности в тазобедренном суставе «флажок» 

(поочередное поднимание колена и разворачивание его в сторону; тоже 

двумя ногами); 

 упражнение «велосипед»;  

 упражнение «мостик» (подъем спины с опорой на ноги и на руки). 

Упражнения «лежа на животе» для мышц и гибкости спины: 

 «лодочка» (одновременное натяжение рук, ног, раскачивание); 

 «самолет» (подъем корпуса, руки в стороны, ноги прижаты к полу); 

 «корзинка» (взять руками стопы, прогнуться в спине). 

  Упражнения на снятие напряженности и растяжки позвоночника:  

 лежа на спине, ноги закидываются за голову до пола; 

 «ежики» (сгруппироваться, колени прижать к груди, перекатываться). 

 

5.Классический танец-14 часов. 

Теория  

Экзерсис у станка  
1. Техника исполнения demi-plie (1,2,5 позициям).  

2. Техника исполнения grand-plie в 1,2,5 позициях.  

3. Техника исполнения battements tendu:  

а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;  

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.  

4. Техника исполнения battements tendu jete.  

а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;  

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.  
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5. Техника исполнения rond de jambe par terre an dehor et an dedan.  

6. Техника исполнения battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол.  

7. Техника исполнения положения ног sur le cou-de-pied («условное», обхватное)  

8. Техника исполнения battements fondu в сторону, вперёд, назад носком в пол.  

9. Техника исполнения battements frappes в сторону, вперёд, назад. 

10. Техника исполнения grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, 

назад.  

11. Техника исполнения перегибания корпуса назад и в сторону (лицом к станку).  

Экзерсис на середине зала.  
1. Техника исполнения позиции ног (1,2,3,5,6).  

2. Техника исполнения положения epaulement croisee (закрытое), effaccee 

(открытое).  

3. Техника исполнения por de bras (1,2).  

4. Техника исполнения releves ( в 1,2,5 позициях).  

ALLEGRO  
1. Техника исполнения tempe soute (по 1,2, 5 позиции).  

2. Техника исполнения changement de pieds  

3. Техника исполнения tour chaine.  

Практика  

Экзерсис у станка  
1. Комбинации demi-plie (1,2,5 позициям).  

2. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях.  

3. Комбинации battements tendu:  

а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;  

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.  

4. Комбинации battements tendu jete.  

а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;  

б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.  

5. Комбинации rond de jambe par terre an dehor et an dedans.  

6. Комбинации battements soutenus в сторону, вперед, назад носком в пол.  

7. Комбинации battements fondus в сторону, вперёд, назад носком в пол.  

8. Комбинации battements frappes в сторону, вперёд, назад. ( Вначале носком в пол).  

9. Комбинации grand battements jetes с 1 и 5 позиций вперед, в сторону, назад.  

10. Комбинации перегибания корпуса назад и в сторону (лицом к станку).  

Экзерсис на середине зала.  
1. Позиции ног (1,2,3,5,6).  

2. Положения epaulement croisee (закрытое), effaccee (открытое).  

3. Комбинации por de bras (1,2).  

4. Комбинации releves ( в 1,2,5 позициях).  

ALLEGRO  
1. Комбинации1. Комбинации tempe soute (по 1,2, 5 позиции).  

2. Комбинации changement de pieds  

3. Tour chaine. 

 

6. Партерная гимнастика-14 часов. 

Теория : Основные правила растягивания мышц. 

Практика: Растягивание мышц спины, ног. Работа в партере со скакалкой. 

Гимнастические комплексы.  
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7. Этюды, танцевальные игры, массовые танцы – 20 час. 

 Музыкальные загадки: комбинации, образно-ритмические, танцевально-

игровые, сюжетно-ролевые этюды. Например, «Зверята», «Цирк», «Ладошки», 

«Лягушата», «Топотушки». 

 8. Постановочная работа – 14 час. 

 Разучивание танцевальных этюдов, танцевальных постановок, репетиции на сцене. 

 9. Концертная деятельность – 6 часа. 

 Выступление на отчетном концерте. 

 10. Итоговое занятие – 2 час. 

 Показ для педагогов и родителей отчетного концерта. 

                           

Условия реализации программы 
        Занятия должны проходить в просторном, проветренном помещении, 

соответствующем санитарно-гигиеническим нормам (температурный режим, световой 

режим и т.д.). Для эффективной работы необходимо использовать фонотеку, 

видеоматериалы, технические средства обучения: музыкальный центр, компьютер для 

обработки музыкально-хореографического материала. Кабинет должен быть оборудован 

большими зеркалами. При занятиях зеркало помогает проверить правильность 

выполнения упражнений, контролировать себя и исправлять ошибки.  

Дети должны носить удобную одежду и обувь. Важно, чтобы они точно 

соответствовали размеру. Для занятий также подходят чешки, тапочки, мягкие туфли, 

желательно не на резиновой подошве и без каблуков. 

     Еще один момент, на который необходимо обратить внимание: это прическа. Во время 

занятий волосы не должны быть распущены.  

 

Методическое обеспечение реализации программы. 

Методическое обеспечение образовательной программы включает в себя 

следующие компоненты: педагогические аспекты творческой деятельности; 

этнопедагогический подход к обучению, воспитанию и развитию; методы развития 

межличностного общения в коллективе; методы создания художественной среды 

средствами хореографии; интеграцию в процессе создания коллективного творческого 

продукта танцевального коллектива. 

 

Основные методы работы с обучающимися: 
- словесный (устное изложение материала) 

-  иллюстрированный (просмотр видео и наглядных материалов) 

- репродуктивный (практическое изучение материала по образцу педагога) 

 

Методы обучения по источнику знаний 
- объяснительно-наглядный (репродуктивный) - (подробно объясняю правила 

выполнения тех или иных упражнений, элементов танца с одновременной демонстрацией, 

задача детей – понять и воспроизвести) 

- словесный метод - донести до обучающихся эмоциональный характер танца 

задача непростая, поэтому через объяснения, беседы имеется возможность сообщить 

большое количество материала. 

- практический метод - источником знания является практическая деятельность 

обучающихся в активной работе над исполнительской техникой, которая позволяет 

развивать профессиональные навыки, в проученных движениях, а в дальнейшем и в танце. 

Большое место в осуществлении данной программы принадлежит наглядным и 

словесным методам, так как увлечение детей творческим процессом возможно в том 
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случае, если во время демонстрации приемов работы действия будут комментироваться 

доступным для восприятия детьми языком. 

Основные формы работы с обучающимися по количественному составу: 
- индивидуальная; 

- по подгруппам; 

- групповая; 

- фронтальная. 

         

Методы контроля и самоанализа 
Методы контроля и самоанализа позволяют оценивать, анализировать и 

контролировать как собственную деятельность, так и своих товарищей. Данный метод 

осуществляется посредством следующих форм проведения занятий: 

- контрольные задания 

- контрольные вопросы 

- самооценка 

- участие в выступлениях и конкурсах 

Перечисленные методы и формы работы позволяют строить систему занятий, 

образующих целостную технологию обучения. На основе данной технологии 

планируются, разрабатываются и проводятся конкретные занятия по следующим формам: 

- участие в открытых занятиях 

-  контрольное упражнение 

- концерт 

- беседа 

- соревнование 

- участие в мероприятиях 

- участие в родительских собраниях 

-  участие в конкурсах и фестивалях. 

Перечисленные методы и формы работы позволяют строить систему занятий, 

образующих целостную технологию обучения. На основе данной технологии 

планируются, разрабатываются и проводятся конкретные занятия. 

 

                                  Список использованной литературы 

 

http://www.balletmusic.ru (балетная и музыкальная музыка); 

http://www.taranenkomusic.narod.ru (персональный творческий сайт Сергея Тараненко с 

музыкой для урока хореографии на CD. В лёгкой красочной     оркестровке. Также - 

музыка для фигурного катания и спорта); 

http://www.revskaya.ru (Сайт Нины Ревской для балетных концертмейстеров, хореографов 

и балетмейстеров. Музыкант-профессионал, много лет посвятивший работе в 

хореографии, Н. Е. Ревская известна также по неоднократно издававшимся учебным 

пособиям и хрестоматиям к урокам танца); 

http://www.classicalballetmusic.com (Балетная и танцевальная музыка, музыка для 

балетного класса в аудио формате. В большинстве случаев можно прослушать лишь 

фрагменты представленных произведений); 

http://www.balletclassmusic.com (сайт английского концертмейстера балета Майкла 

Робертса. Вниманию представлены оригинальные CD с музыкой для балетного класса, 

танца модерн и пр. Есть возможность прослушать фрагменты композиций, 

представленных на дисках); 

http://www.lisaharrisdance.com (сайт американской пианистки, концертмейстера балета 

Лизы Харрис); 

http://www.josuonline.com (CD для танца и балетного класса); 

http://www.horeograf.com (все для хореографии и танцоров); 

https://www.google.com/url?q=http://www.lisaharrisdance.com/&sa=D&ust=1495211826853000&usg=AFQjCNFoETRD5oTTm-dxc7aXqaZc-7lPqg
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http://www.ballet.classical.ru/ (Маленькая балетная энциклопедия); 

http://www.russianballet.ru/rus/info.htm (Все о журнале «Балет»); 

http://notes.tarakanov.net/koncbalet.htm (Ноты). 

https://baletnik.nethouse.ru /(Сборники А. Стрельниковой) 

http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-

khoreografii-i-tantsam (сборники по хореографии и танцам) 

http://e-libra.ru/read/196288-istoriya-russkoj-baleriny.html (История русской балерины) 

http://ale07.ru/music/notes/song/fortepiano/tancy.htm (ноты для фортепиано) -----

http://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2015/08/03/noty-dlya-ekzersisa-u-stanka-

klassicheskogo-tantsa (ноты для хореографии) 

http://www.compozitor.spb.ru/catalog/?ELEMENT_ID=22793(сборник по хореографии) 

http://www.ilosik.ru/dance/klassdance.html (ноты) 

http://shkolageo.ru/mpakar (пособия для концертмейстеров) 

https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131

/(сборник для хореографии) https://www.golddisk.ru/catalog/section_50_0.html (балетная 

музыка, диски, dvd) 

Приложение 1 

 

Критерии оценивания. 

Критерии оценки на отчетном концерте выставляется балл по десятибалльной шкале. 

 

10 Баллов – упражнение выполнено полностью, безошибочно (параграф 1), 

самостоятельно, музыкально, эмоционально, в характере, стиле и манере исполнения в 

полном объеме. 

 

9 Баллов – упражнение выполнено полностью, безошибочно, самостоятельно, 

эмоционально, в характере исполнения в полном объеме. 

 

8 Баллов – задание выполнено полностью, учебные действия, однако не носят 

осмысленный полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка, есть небольшие погрешности, есть 1 ошибка. Упражнение 

выполнено эмоционально, в характере, стиле и манере исполнения изучаемой 

национальности. 

 

7 Баллов – задание выполнено полностью, учебные действия, однако не носят 

осмысленный полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка, есть 2 ошибки и небольшие погрешности в выполнении 

движений или постановки корпуса. Упражнение выполнено эмоционально, в характере, 

стиле и манере исполнения изучаемой национальности. 

 

 

 

 

6 Баллов – задание выполнено, но допущены грубейшие ошибки (не более 3х) в 

выполнении движений и комбинации, в постановке корпуса допущены ошибки. 

Упражнение выполнено в характере, стиле и манере исполнения изучаемой 

национальности. Выполняются отдельные учебные действия и умения, 

последовательность действий при выполнении заданий хаотична, учебные действия при 

выполнении комбинаций в целом плохо осознаны, большинство заданий могут выполнить 

с помощью учителя. 

https://www.google.com/url?q=http://www.ballet.classical.ru&sa=D&ust=1495211826857000&usg=AFQjCNFLSD-C2ourqE_LyVLLA9P2wwbJ2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.russianballet.ru/rus/info.htm&sa=D&ust=1495211826860000&usg=AFQjCNFHjOZFgv4IxIn7HamexAVy_gCUkw
https://www.google.com/url?q=https://baletnik.nethouse.ru&sa=D&ust=1495211826862000&usg=AFQjCNHmillyzKeAzE1R1rsneTUqv_YVNg
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw
https://www.google.com/url?q=http://shkolageo.ru/mpakar&sa=D&ust=1495211826870000&usg=AFQjCNFoBYreEzpTm14IKVDIZkSpoaKB-Q
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826872000&usg=AFQjCNExxeXUi4gZwPN2c_8kOHr-7H29zQ
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826872000&usg=AFQjCNExxeXUi4gZwPN2c_8kOHr-7H29zQ
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826875000&usg=AFQjCNH3FoAIW2ImCkLednnqVxaTsdaA9A
https://www.google.com/url?q=https://www.golddisk.ru/catalog/section_50_0.html&sa=D&ust=1495211826877000&usg=AFQjCNFsEhX7YO34bPUHEEiADLHPhy3mVA
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5 Баллов – задание выполнено частично. Учебные действия, однако, не носят 

осмысленный полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Постановка корпуса не верная, допущено более 4х ошибок. 

Обучающийся старается выполнить комбинацию в характере и манере изучаемой 

национальности. Выявляются затруднения при выполнении отдельных тренировочных 

движений. 

 

4 Балла – задание выполнено частично. Учебные действия, однако, не носят осмысленный 

полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Постановка корпуса не верная, допущено более 5 ошибок. 

Обучающийся исполняет комбинацию не в характере, без стиля и манеры изучаемой 

национальности. 

 

3 Балла – задание выполнено частично. Учебные действия, однако, не носят осмысленный 

полностью и уверенный характер, требуется теоретическая и практическая 

дополнительная подготовка. Постановка корпуса не верная, допущено более 6 ошибок. 

 

2 Балла – задание выполнено частично, при выполнении допущено более 6 ошибок. 

 

1 Балл – задание не выполнено. Нет четкости в исполнении позы, 

не знает позиции рук, ног. 

 

Приложение 2 

Критерии оценки танцевального номера. 

1. Техника исполнения – наиболее рациональное и правильное использование движений 

для выражения основной мысли хореографического произведения. 

 Соответствие движений выбранному танцевальному стилю (направлению). 

 Уровень сложности. 

 Оригинальность. 

 Музыкальность (ритмичность) – умение протанцевать музыку, выделив 

сильные и слабые 

         доли. 

 Синхронность. 

 Качество исполнения (объем, качество движений, проученность движений). 

2. Композиция (рисунок танца) – перемещение по площадке, в т. ч. относительно 

других танцоров. 

 Выбор танцевальных элементов. 

 Фигуры танца, их вариации. 

 Рациональное использование танцевальной площадки. 

 Взаимодействие танцоров друг с другом. 

 Использование связок между элементами танца, отсутствие необоснованных 

пауз. 

3. Имидж: 
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 Контакт со зрителем. 

 Использование реквизита. 

 Артистизм - умение перевоплощаться в выбранный образ, мимика. 

 Соответствие движений эстетическим нормам, манеры. 

 Макияж, прическа. 

 Костюм. 

 Самопрезентация (самовыражение) -  ощущение себя включенным в танец;   

 Эмоциональное, энергичное и свободное танцевание. 

 Наличие поклона, уход со сцены. 

 

 


